Collège Gaston Fébus
Semaine du 23 au 27 mars  2026
Semaine 13
SEMAINE DES LANGUES

	LUNDI 23
	MARDI 24 MENU MEXICAIN

	
Salade composée
Hachis Parmentier de carottes
yaourt

	
Guacamole y tortilla chips
Chili con carne/sin carne
Poivrons et riz
churros


	JEUDI 26 MENU BRITANIQUE
	VENDREDI 27 MENU GREC

	coleslaw
rôti de veau 
petits pois
pudding maison

	Salade grecque
moussaka
aubergines et coquillettes
yaourt à la grecque


	Produits laitiers
Viande Poisson œuf
Fruit ou légume cuit
Fruit ou légume cru
Féculent : céréale, pommes de terre,
légumineuse
Matière grasse
Produits sucrés
	Les menus sont équilibrés lorsqu’on retrouve les codes couleurs de chaque catégorie d’aliment.

Représentation minimum des produits sucrés
Menu alternatif : choix de menu végétarien ou avec de la viande
	Menus analysés par Mme Bergé
diététicienne mandatée par le Conseil départemental de l’Ariège

Référence : Arrêté du 30/09/2011



