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REUNION DE PRESENTATION

de 1a section sportive ‘raquettes’ au college Gaston Fehus de Mazeres




10 AIME BOUGER, JOUER AVEG TES COPAING ET
% T AMUDER AVEG UNE BALLE 0U UN VOLANT ?

ALORS LA SEGTION SPORTIVE SPORTS
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SECTION SPORTIVE RAQUETTE AU COLLEGE

GASTON FEBUS DE MAZERES

UNE EXPERIENCE HUMAINE ET SPORTIVE HORS DU COMMUN !

La section sportive raguette est une option. Elle ne peut donc pas
se cumuler avec I'option Occitan ou Latin.

Ainsi, vous vivrez trois heures par semaine d'activité physique
supplémentaire sur deux creneaux fixes de deux heures (ou 4h)
par semaine toutes catégories confondues (de la sixieme a la
troisieme).

Vous aurez l'opportunité de développer des compétences en
badminton, tennis de table et tennis en travaillant de
maniére individuelle et collective, compétitive et
coopérative.




CEST QUOI LES SPORTS
DE RAQUETTES ?

Ce sont des sports ou on utilise une raquette pour frapper
une balle ou un volant.
Dans notre section, tu pourras découvrir :

Net parimnaines

Le Tennis
e Formation : Educateurs sportifs qui proposent 18h de cours Le club de tennis de
e Mission : apprentissage des bases, coordination, plaisir Mazeéres

Le Badminton
e Formation : Principale activite en alternance avecle TT
e Mission : progression individuelle pour aller vers de la
performance. Apprentissage de l'arbitrage

Le club de ping de
Mazéres avec un acces
prioritaire

Le Tennis de table
e Formation : Alternance avec le bad. Un éducateur sportif est
venu quelques heures cette année en complément
e Mission : progression individuelle pour aller vers de la
performance. Apprentissage de l'arbitrage




NOTRE SECTION EN
QUELQUES MOTS

Fondeée il y a plus de 8 ans, la section
compte aujourd’hui 27 éleves, 6 filles et 21
garcons, inscris et licenciés a I'Association

Sportive du college

La section s’appuie sur des valeurs fortes:
Respect des joueurs et des enseignants
Esprit sportif et convivialité
Engagement et assiduité
La passion du sport

Notre ambition est d'offrir un cadre structuré ou
chaque éleve va pouvoir s'épanouir, prendre confiance
en lui, progresser et apprendre a jouer en equipe .
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QU’EST-CE QU’ON VA FAIRE ?

TDwatl les cowid de seclion Tu, vas:

e Apprendre a manier une raquette

e Jouer a des jeux techniques et tactiques avec tes
camarades

e T'entrainer a viser, courir et te déplacer

e Participer a des matchs

e Progresser a ton rythme

e En apprendre plus sur les activites

Notw yicificitz:

e Nous favorisons un éegal acces filles / garcons / PPS a la
section sportive.
e Des places sont réservées aux éleves inscrits en ULIS.



DEROULEMENT DE L’ANNEE

@ @ @ @ @ o
Reprise des Séjour Différentes Tournois et Sortie de fin
| entrainements : d’'intégration animations au évenements d'année
dgm Septembre 2026 Septembre cours de sportifs Juin 2027
2026 'année

Mercredi
20 mali



CONDITIONS D’ACCES

Il faut participer a la sélection qui aura lieu le Mercredi 20 mai 2026
de 14h00 a 16h00 au Complexe Sportif du Couloumier

Entamer les démarches afin d’'intégrer la section sportive « sports de raquettes »
demande un engagement de votre part sur les éléments suivants:

S’inscrire a I'Association Sportive du College en bénéficiant d'un tarif
préferentiel de 25 euros. Avec cette adhésion aura la possibilité de participer a
toutes les activités proposées dans le cadre de 'UNSS (Union Nationale du Sport
Scolaire).

S'engager a participer au moins a une compeétition dans le cadre de 'UNSS.
Cela peut étre en tant que joueur, arbitre, coach ou reporter.

S'engager sur la durée pour 'ensemble du cursus scolaire au college. L'arrét
de la Section de maniere prématurée ne pourra se faire qu'avec l'avis favorable de
'enseignant, 'accord du chef d’établissement et en fin d'année scolaire.



ENGAGEMENT &

COMPORTEMENT

Des les claires pourTous | B

Pour assurer le bon fonctionnement

de la saison, nous demandons: r* —
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== Sl 2 ! R e o Bl o B R o

Respecter enseignants, matériels et adversaires
Adopter un comportement exemplaire sur et en
dehors des horaires de section




TENUE ET MATERIEL
OBLIGATOIRES
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Raquette(s) adaptée(s) non obligatoire car le
college préte ce matériel
Chaussures specifiques de salle
Gourde personnelle
Tenue sportive adaptée aux entrainements
Un tee-shirt aux couleurs de la section qui sera
offert a chaque entrant.

= L'association sportive propose éventuellement un
tee-shirt aux couleurs du college.




CE QU’IL FAUT SAVOIR POUR SE

PREPARER AUX SELECTIONS :

Connaitre les regles simplifiées du tennis, badminton et du tennis
de table en vous appuyant sur le document libre d'acces sur le fil
d’'actualite de la page d'accueil de 'ENT du college (accessible sans code en

inscrivant simplement « ENT Mazeres » dans la recherche de votre
navigateur).

Venir en tenue de sport - avec un stylo - une gourde

Préparer une lettre de motivation entre 5 et 10 lignes
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DATE LIMITE 'INSGRIPTION AUPRES DE VOTRE ENSEIGNANT:

_ LETMAI 2826
(APRES DISCUSSION AVEC OS PARENTS)
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