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Semaine 19

	LUNDI 4
	MARDI 5

	taboulé
cordon bleu
haricots verts persillés
fromage
compote
	Feuilleté aux légumes
Omelette au fromage
petits pois carotte
yaourt
Fruits crus

	JEUDI 6
	VENDREDI 17

	salad bar

filet de merlu sauce citronnée	
riz pilaf	
	
glaces	
	
FERIE

	Produits laitiers
Viande Poisson œuf
Fruit ou légume cuit
Fruit ou légume cru
Féculent : céréale, pommes de terre,
légumineuse
Matière grasse
Produits sucrés
	Les menus sont équilibrés lorsqu’on retrouve les codes couleurs de chaque catégorie d’aliment.

Représentation minimum des produits sucrés
Menu alternatif : choix de menu végétarien ou avec de la viande
	Menus analysés par Mme Bergé
diététicienne mandatée par le Conseil départemental de l’Ariège

Référence : Arrêté du 30/09/2011



