Collège Gaston Fébus
Semaine du 18 au 22  mai 2026
Semaine 21

	LUNDI 18
	MARDI 19

	
Salade de pâtes au pesto
Steak fromager
carottes vichy
assiette de fromages ariègeois

	
Salade piémontaise
Rougail saucisse
Poivrons et riz
liégeois


	JEUDI 21
	VENDREDI 22

	
Salad bar
Sauté de poulet
Gratin dauphinois
Crème aux spéculos
	
concombres
			Pates 
[bookmark: _GoBack]carbonara
yaourt
fruits de saison

	Produits laitiers
Viande Poisson œuf
Fruit ou légume cuit
Fruit ou légume cru
Féculent : céréale, pommes de terre,
légumineuse
Matière grasse
Produits sucrés
	Les menus sont équilibrés lorsqu’on retrouve les codes couleurs de chaque catégorie d’aliment.

Représentation minimum des produits sucrés
Menu alternatif : choix de menu végétarien ou avec de la viande
	Menus analysés par Mme Bergé
diététicienne mandatée par le Conseil départemental de l’Ariège

Référence : Arrêté du 30/09/2011



